
 ماھو القیاس الذاتي
لضغط الدم؟

 لماذا أحتاج أن أقیس ضغط دمي بنفسي إذا تم قیاسھ مسبقا بواسطة
طبیبي؟

 قیاس ضغط الدم الذاتي یمكنك بقیاس ضغط دمك خلال أوقات مختلفة طوال الیوم و خلال فترات طویلة من الوقت، ذلك سوف یساعد
.طبیبك بأخذ صورة كاملة و دقیقة لضغط دمك

كیف یساعد قیاس ضغط الدم الذاتي في تحسین صحتي؟
 بواسطة إستخدامك لقیاس ضغط الدم الذاتي أنت وفریقك الطبي بإستطاعتكم إنشاء خطة علاج للتحكم بضغط الدم بشكل

.أفضل، بالتالي سوف یحمیك من تطور أمراض أخرى

 القیاس الذاتي لضغط الدم ھو عندما تقیس ضغط
.دمك بنفسك خارج المستشفى أو أي عیادة صحیة

 واقب ضغط الدم المرتفع
 ممكن أن تكون مكلفة...

 من السكان الأمریكیین الذین %46.و ممیتة
 یعانون من ضغط دم المرتفع یكون غیر

 .متحكم فیھ



ماذا تعني الأرقام في نتائج قیاس ضغط الدم؟
الإنقباضي

.الرقم العلوي. أعلى رقم بین الرقمین. یقیس قوة الدم ضد جدران الشرایین عند ضخ الدم للجسم

الإنبساطي
.الرقم السفلي. أقل رقم بین الرقمین. یقیس قوة الدم ضد جدران الشرایین أثناء ارتیاح عضلات القلب

النبض
عدد نبضات القلب بالدقیقة الواحدة

 ماھي بعض المعلومات المھمة التي یجب أن أعلمھا قبل أن أبدأ
بقیاس ضغط دمي؟

.أستخدم آداة قیاس ضغط الدم الذاتي التي ینصح بھا طبیبك أو فریق عنایتك الطبیة
.إذا قمت بشراء جھازك الخاص، قم بإعلام طبیبك لیتأكد من دقة قیاس الجھاز 

.تأكد من فھمك للطریقة الصحیحة لقیاس ضغط دمك ولقراءة النتائج
.إعلم متى وكیف تقوم بإخبار طبیبك لنتائج قیاسات ضغط دمك

 تأكد بأن یكون لدیك التعلیمات من فریق عنایتك الطبیة على كیفیة التصرف عندما تكون نتائج قیاسات ضغط دمك خارجة عن النمط
.الطبیعي
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